Inbjudan
till

Breddlager for tjejer

Som ett led att i att stdrka Svensk Damboxning med avseende pa:

rekrytering — bredd — mangfald -erfarenhetsutbyte inbjuds tjej/damboxare tillhérande
Mellansvenska BF, Viarmland-N&res BF samt Ostsvenska BF till ett breddlzger for
traningsutbyte och inspiration.

Nar: I6rdagen 15-april 2023
for tjejer/damer (diplom, ungdom, junior, senior) som tidigare tavlat

Lordagen 29-april 2023
for tjejer/damer (diplomalder och uppat) som ar nyboérjare / motionarer

Plats: BK Kopings klubblokal (Fabriksgatan 13, 73150 Képing)
Samling: 10.00 i BK Kopings klubblokal (bagge tillfdllena)

Huvudinspiratorer / trinare:

15-april: Lennart Bernstrom
29-apri: Emira Raoof
Lunch: Gratis lunch

(vid eventuella allergier eller annat 6nskemal kontakta:
Hakan Pettersson 076-5559767)

Lokal kontaktperson: Hakan Pettersson Tel: 076-5559767
mail: hakpett.hkp@gmail.com

Anmailan senast:
12-mars; 2023 till féljande lank:

https://www.eastbox.se/php/tiejlager/

OBSERVERA: Antalet platser ar begransade. Forst till kvarn galler

Breddlagret ar ett samarbete mellan tre boxningsdistrikt och BK Képing(Ostsvenska,
Mellansvenska och Varmland-Narke).

Valkomna!!



